
歯磨きが初めての方は
、優しくマズル辺りを
触り慣れさせます。ご
褒美をあげながら、口
を掴むトレーニングを
最初に行います。

歯ブラシを歯と歯茎の
上にあててマッサージ
するように磨きます。
上下の歯にそれぞれ前
後に5～10回くらい
磨いてあげて下さい。

歯垢がたくさんついて
いる場合は、研磨剤配
合の歯みがきペースト
を使うと、短時間でし
っかりと歯垢を取るこ
とができます。

Lesson1 Lesson2 Lesson3
使い方

極ふわ毛の磨きここち


